Nyomtatva: 2026.02.23. 19:01:41 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allitd: Heim Bisztro

Alsé tagozatos A

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Almas kosar37

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

Finom kis puffancs®3?

E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 5g, S6: 0,59

Margarin®?

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt, Trappista’

E: 93keal, Zsir: 7, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin®

E: 27keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Jégcsapretek

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Magvas rig6*®
E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Lilahagymas tarékrém?
E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Vanilias tej’ Vadmeggy iz( tea® Tejeskavé’ Erdei gyimolcs tea Tey
Izoral E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,29 h()mokt(-jViSS,el12 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,29

Arpas zsemle teljes kidrlési:e

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Tojaspastétoms°
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g

Jégsalata

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Korhelylevest’

E: 193kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 244g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,89

Holstein sertésbordat?

E: 236kcal, Zsir: 159, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Petrezselymes burgonya

E: 215kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Daragaluska levest3®

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,79

Szegedi zdldséges csirkemell*

E: 141kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Parolt bulgur*

E: 267kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Gyumolcslevest ™2

E: 126keal, Zsir: 59, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 7g, S6: 0,39

Silt csirkecomb

E: 202kcal, Zsir: 17g, Tzsir: Og, Feh.: 12g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Kukoricas rizs

E: 258kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49g, Cuk: 1g, S6: 0,6g

Vitamin salata

E: 23keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 4g, S6: 0,3g

Majgaluska leves'?

E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,19

Fokhagymas spenét fézelék:”

E: 153kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk: 6, S6: 0,89

Fasirt+3
E: 220kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,0g
Tonkoly formakenyér teljes
kidrlésie

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Tejfolés burgonyaleves*?

E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Grizes tészta sargabarack iz*

E: 439kcal, Zsir: 3, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 89g, Cuk: 16g, S6: 0,79

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09

Tonkoly formakenyér teljes

Uzsonna ‘maker Teljes kibrlésa buzakenyérte Tonkoly formakenyer teljes Teljes kibrlést buzakenyére Hosszu zsemlets
kiorlésQze E: 124keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g kiorlés@ze E: 124keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 329, Cuk: 0g, S6: 0,69
Lencsekrém: - Hazi hiskrém kockasajt’
Margarin12 E: 9akeal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 0,49 Tonhalkrém3'4-10 E: 118keal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3
E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g Kép|a paprika E: 145keal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,5g Paradicsom TV paprika
Sertés pariZSi E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kigyéuborka E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh. 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 166,94kcal 1192,12kcal 1 233,93kcal 1 133,85kcal 1 159,34kcal
Zsir: 56,609 38,059 49,639 46,309 25,729
Telitett zsirsav: 254,159 10,34g 10,519 9,029 11,94g
Fehérje: 55,28g 51,679 44,569 52,989 41,01g
Szénhidrat: 113,259 151,759 161,61g 121,84g 185,51g
Cukor: 21,829 12,179 24,419 12,509 37,319
So6: 5,199 4,609 4,469 5,499 4,059
Ca: 360,85mg 285,60mg 312,69mg 318,23mg 471,18mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt
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Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.02.23. 18:55:49 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EIgallité: HEIM BISZTRO Hartai Gysrgy E.V.

Alsé tagozatos B

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Almas kosar37

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

Finom kis puffancs®3?

E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 5g, S6: 0,59

Margarin®?

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Szeletelt sajt, Trappista’

E: 93keal, Zsir: 7, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,59

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin®

E: 27keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Jégcsapretek

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Magvas rig6*®
E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Lilahagymas tarékrém?
E: 46kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Vanilias tej’ Vadmeggy iz( tea® Tejeskavé’ Erdei gyimolcs tea Tey
Izoral E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,29 h()mokt(-jViSS,el12 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,29

Arpas zsemle teljes kidrlési:e
E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,9g
Tojaspastétom31°
E: 53kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g

Jégsalata

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Zoldbablevest3®

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 3g, S6: 1,09

Budapest sertéstokany

E: 215kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Parolt rizs

E: 316kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: Og, S6: 0,69

Alma

E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Daragaluska levest3®

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,79
Kdményes sertéssiilt
E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Kelkaposzta fozelék®
E: 178kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 19, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 6g, S6: 0,89
Tonkoly formakenyér teljes
kidrlésae

E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Csontleves eperlevéllel32

E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 10g, Cuk: 4, S6: 0,89

Rantott csirkecomb?3

E: 251kcal, Zsir: 12g, Tzsir: Og, Feh.: 14g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Petrezselymes burgonya

E: 215kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Vitamin salata

E: 23keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 4g, S6: 0,3g
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Tojaslevest
E: 99Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Sertéspaprikas’
E: 218kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 5g, Cuk: 4g, Sé: 1,3g

Parolt bulgurt

E: 267kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Banan

E: 105kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g

Burgonyaleves*?

E: 130kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

TUr6s tésztat3?

E: 520keal, Zsir: 16g, T.zsir: 8g, Feh.: 19g, CH: 73g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Uzsonna

Tonkoly formakenyér teljes

Teljes kibrlésa buzakenyérte

Tonkoly formakenyér teljes

Teljes kibrlést buzakenyére

Hosszl zsemlets

kiﬁ)l’IéSl’:ll'6 E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79 kiérlésﬂlvs E: 124kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 49, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Lencsekrém: 3,2t 1, o . e 5, 1,k 05,5607 Hazi hiskrém kockasajt’
Margarin12 E: 94kcal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 0,4g Tonhalkrém3'4-10 E: 118kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,3g E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3g
E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g Kép|a paprika E: 145keal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,5g Paradicsom TV paprika
Sertés pariZSi E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
TV paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1178,44kcal 1 251,58kcal 1 194,22kcal 1 199,65kcal 1 212,90kcal
Zsir: 42,71g 45,469 42,529 46,599 37,839
Telitett zsirsav: 10,629 10,559 6,599 9,83g 16,659
Fehérje: 51,079 58,249 48,699 45,829 47,839
Szénhidrat: 150,149 145,369 161,509 145,569 164,639
Cukor: 28,819 16,899 20,689 32,179 17,689
So6: 4,759 5,189 5,10g 4,70g 3,679
Ca: 322,78mg 373,22mg 356,14mg 118,95mg 506,08mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt
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Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.02.23. 19:03:49 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Heim Bisztro

Felsd tagozatos A

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Almas kosar37

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

Finom kis puffancs®3?

E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 5g, S6: 0,59

Margarin®?

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt, Trappista’

E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin®

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Magvas rig6*®
E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Lilahagymas tarékrém?
E: 68kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29

Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Vanilias tej’ Vadmeggy iz( tea® Tejeskavé’ Erdei gyimolcs tea Tey
Izoral E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 0,29 h()mokt(-jViSS,el12 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, Sé: 0,29

Arpas zsemle teljes kidrlési:e
E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,9g
Tojaspastétom31°
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g

Jégsalata

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Korhelylevest’

E: 223kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 274g, Feh.: 9g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 2,19

Holstein sertésbordat?

E: 206keal, Zsir: 199, T.zsir: 3, Feh.: 26g, CH: 3, Cuk: 0g, S: 1,69

Petrezselymes burgonya

E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 0,1g

Daragaluska levest3®

E: 223keal, Zsir: 159, T.zsir: 2, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,9

Szegedi zdldséges csirkemell*

E: 162kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 9g, Cuk: 1g, S6: 1,29

Parolt bulgur*

E: 276kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Gyumolcslevest ™2

E: 155kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 23g, Cuk: 9g, S6: 0,4g

Silt csirkecomb

E: 246kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,99

Kukoricas rizs

E: 304keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g, Cuk: 1g, S6: 0,79

Vitamin salata

E: 28keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,4g

Majgaluska leves'?

E: 149kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Fokhagymas spenét fézelék:”

E: 175kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk: 6g, S6: 0,8
Fasirt+3
E: 252kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
Tonkoly formakenyér teljes
kidrlésie

E: 172kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Tejfolés burgonyaleves*?

E: 142kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 199, Cuk: 2, S6: 1,59

Grizes tészta sargabarack iz*

E: 496kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 100g, Cuk: 18g, S6: 0,8g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09

Tonkoly formakenyér teljes

Teljes kibrlésa buzakenyérte

Uzsonna ‘maker Tonkoly formakenyer teljes Teljes kibrlést buzakenyére Hosszu zsemlets
kiorlésQze E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,0 kiorlés@ze E: 174keal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 239kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 1,09
Lencsekrém: e 2t 1 T e 5, i, 0,5 1.0 Hézi haskrém kockasajt
Margarin12 E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 3, S6: 0,59 Tonhalkrém3'4-10 E: 138keal, Zsir: 15g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,3
E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29 Kép|a paprika E: 181kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,6g Paradicsom TV paprika
Sertés pariZSi E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Kigyéuborka E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
TV paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 324,66kcal 1 390,98kcal 1 461,22kcal 1 351,46kcal 1 353,25kcal
Zsir: 65,339 48,81g 59,929 54,64g 30,479
Telitett zsirsav: 286,069 13,059 11,949 11,249 13,81g
Fehérje: 63,809 60,559 52,039 63,499 47,609
Szénhidrat: 123,879 167,269 189,559 145,80g 216,239
Cukor: 22,529 13,399 27,81g 14,489 40,059
So6: 6,139 5,659 5,209 6,379 5,189
Ca: 381,17mg 373,26mg 321,82mg 371,33mg 517,67mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt
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Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.02.23. 19:04:26 Korcsoport: Felsbtagozatos iskolas EIallité: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Felsd tagozatos B

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Etkezés 2026.03.02

2026.03.03

2026.03.04

2026.03.05

2026.03.06

Almas kosar37

E: 160kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 8g, S6: 0,3g

Finom kis puffancs®3?

E: 235kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 40g, Cuk: 5g, S6: 0,59

Margarin®?

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Szeletelt sajt, Trappista’

E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Margarin®

E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29

Jégcsapretek

E: Skeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Magvas rig6*®
E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,7g
Lilahagymas tarékrém?
E: 68kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,29
Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Vanilias tej’ Vadmeggy iz( tea®? Tejeskavé’ Erdei gyimolcs tea Tej
Izoral E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6: 0,29 E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 0,29 h()mokt(-jViSS,el12 E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Arpas zsemle teljes kidrlési:e

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Tojaspastétom31°

E: 74keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,49

Jégsalata

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Zoldbablevest3®

E: 108kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 3g, S6: 1,59

Budapest sertéstokany

E: 260kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,2

Parolt rizs

E: 324kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: Og, S6: 0,7g

Alma

E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Daragaluska levest3®

E: 223kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,99
Kdményes sertéssiilt
E: 191kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,9g
Kelkaposzta fozelék®
E: 209kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 0,99
Tonkoly formakenyér teljes
kidrlésae

E: 172keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g

Csontleves eperlevéllel32

E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 4, S6: 099

Rantott csirkecomb?3

E: 277kcal, Zsir: 14g, Tzsir: g, Feh.: 15g, CH: 35g, Cuk: 0g, S6: 1,69

Petrezselymes burgonya

E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Vitamin salata

E: 28keal, Zsir: 0, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,4g

143 13
Tojaslevest
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,09
Sertéspaprikas’
E: 254kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 6g, Cuk: 5g, Sé: 1,4g

Parolt bulgurt

E: 276kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Banan

E: 105kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g

Burgonyaleves*?

E: 146kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 1,69

TUr6s tésztat3?

E: 601kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 9g, Feh.: 22g, CH: 85g, Cuk: 4g, S6: 0,3g

Uzsonna | TONkoly formakenyer teljes

Teljes kibrlésa buzakenyérte

Tonkoly formakenyér teljes

Teljes kibrlést buzakenyére

Hosszl zsemlets

kiﬁ)l’IéSl’:ll'6 E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 1,09 kiérlésﬂlvs E: 174kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,09 E: 239kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 8g, CH: 49g, Cuk: Og, S6: 1,09
Lencsekrém: 2t 1, o . e 5, 2,k 0,530 Hazi hiskrém kockasajt’
Margarin12 E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 3, S6: 0,59 Tonhalkrém3'4-10 E: 138keal, Zsir: 15g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 1, Cuk: 1g, S6: 0,4g E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,3
E: 35keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,29 Kép|a paprika E: 181kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,6g Paradicsom TV paprika
Sertés pariZSi E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kigyéuborka E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,09
TV paprika
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Energia: 1 309,44kcal 1 526,45kcal 1 348,03kcal 1 351,07kcal 1 428,43kcal
Zsir: 48,83g 57,899 50,689 55,309 44,31g
Telitett zsirsav: 11,779 13,439 7,499 12,14g 19,209
Fehérje: 57,659 70,199 54,899 52,759 55,779
Szénhidrat: 161,749 172,469 176,469 156,769 195,309
Cukor: 29,699 18,89¢g 22,489 33,82¢g 19,049
So6: 5,809 6,529 5,769 5,489 4,769
Ca: 336,53mg 474,65mg 370,41mg 146,16mg 559,55mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt
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Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.02.23. 19:07:03 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) El6allit6: Heim Bisztré

Kdzeépiskolas A Etlap 2026. marcius 2 - 2026. mércius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Korhelylevest? Daragaluska levest3® Gylumolcslevest2 Méajgaluska leves'? Tejfolés burgonyalevest?

E: 251kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 305g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 2,49

Holstein sertésbordat?

E: 330kcal, Zsir: 22, T.zsir: 3g, Feh.: 31g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 1,7g

Petrezselymes burgonya

E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 254keal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,29

Szegedi zdldséges csirkemell*

E: 202kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 2,39

Pérolt bulgur*

E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 0,59

Rantott halfilé13+

E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 15g, CH: 22g,

Kukoricas rizs

Cuk: 1g, S6: 1,79

E: 349kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 65g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Vitamin salata

E: 35kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,59

E: 175kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 1,1g
Fokhagymas spenét fézelék:”
E: 195kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk: 7g, S6: 0,8g
Fasirt (sitdben sitve):2*
E: 219kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 16g, Cuk: 1g, Sé: 1,6g
Tonkoly formakenyér teljes
kiGrléshre

E: 185kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 32, Cuk: 0g, S6: 1,1g

E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 1,89

Grizes tészta sargabarack iz*

E: 550kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 110g, Cuk: 20g, S6: 0,99

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Energia: 863,72kcal 817,43kcal 797,38kcal 773,40kcal 742,68Kkcal

Zsir: 47,259 29,039 25,279 27,189 11,28¢g

Telitett zsirsav: 308,379 3,54g 7,829 4,299 4,979
Fehérje: 46,989 35,829 25,069 44,749 18,659
Szénhidrat: 60,939 94,299 120,169 79,679 139,039
Cukor: 4,979 4,359 17,339 12,039 28,45¢g

Sé: 4,269 4,25¢g 3,619 4,649 2,729

Ca: 152,60mg 42,78mg 72,73mg 359,74mg 77,67mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.02.23. 19:08:17 Korcsoport: Kbzépiskolas (15-18) Eldallitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Kdzeépiskolas B

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Zdldbablevest?* Daragaluska levest3® Csontleves eperlevéllel*32 Tojasleves!? Burgonyaleves*?
E: 129kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99 E: 254kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,29 E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 1,19 E: 133kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 1,1g E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 1,99
Budapest sertéstokany Kdményes sertéssiilt Rantott halfilé13+ Sertéspaprikas’ Tarés tésztal?”
E: 308kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,4g E: 216kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,0g E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 159, CH: 22g, Cuk: 1g, Sé: 1,7g E: 287kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 7g, Cuk: 5g, Sé: 1,7g E: 661kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 10g, Feh.: 24g, CH: 92g, Cuk: 5g, S6: 0,3g
Parolt rizs Kelkaposzta fozelék: Petrezselymes burgonya Parolt bulgurt
E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 34g, Cuk: 7g, S6: 1,1g E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, Sé: 0,89
Alma Tonkoly formakenyér teljes Coleslaw salata3"° Banan
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 kl(?’)l'lésl’]l6 E: 139kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 19g, S6: 1,09 E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,19
E: 185kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Energia: 803,55kcal 895,57kcal 759,13kcal 886,91kcal 835,60kcal
Zsir: 29,909 38,22g 27,31g 36,68 26,84g
Telitett zsirsav: 4,059 3,84g 4,31g 6,229 11,069
Fehérje: 38,699 43,889 28,459 34,469 27,709
Szénhidrat: 91,629 87,77g 102,369 98,56g 117,409
Cukor: 12,869 10,489 24,65¢g 30,659 6,809
S6: 4,10g 4,299 3,97g 3,63g 2,269
Ca: 111,33mg 158,47mg 153,46mg 89,18mg 130,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.02.23. 19:08:54 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Felndtt A Etlap 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Korhelyleves'” Daragaluska leves*** Gyumolcsleves Majgaluska leves'? Tejf6los burgonyaleves*’
E: 251kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 305g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 2,4g E: 254kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,29 E: 167kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk: 9g, S6: 0,59 E: 175kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 1,1g E: 158kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 1,59
Holstein sertésborda*? Szegedi zdldséges csirkemell* Rantott halfilé13+ Fokhagymas spenét fézelék'” | Grizes tészta sargabarack iz*
E: 339kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 3g, Feh.: 31g, CH: 4g, Cuk: 0g, So: 1,49 E: 186kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 11g, Cuk: 2g, S6: 1,59 E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 159, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 1,79 E: 195kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 18g, Cuk: 7g, So: 0,8g E: 550kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 110g, Cuk: 20g, S6: 0,99
Petrezselymes burgonya Parolt bulgur* Kukoricas rizs Fasirt (sttdben sutve):3s Alma
E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,19 E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 349kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 65g, Cuk: 1g, S6: 0,89 E: 219kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 1,69 E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g
Vitamin salata Tonkoly formakenyér teljes
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,59 ki5r|éSCIl'6
E: 185kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Energia: 863,72kcal 802,19kcal 797,38kcal 773,40kcal 742,68Kkcal
Zsir: 47,25¢g 28,099 25,27g 27,18g 11,28g
Telitett zsirsav: 308,379 3,439 7,829 4,299 4,979
Fehérje: 46,989 35,569 25,069 44,749 18,659
Szénhidrat: 60,93g 92,98¢g 120,16g 79,679 139,03g
Cukor: 4,979 4,289 17,339 12,039 28,45¢g
S6: 3,97g 3,459 3,61g 4,649 2,42g
Ca: 152,60mg 42,60mg 72,73mg 359,74mg 77,67mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.02.23. 19:09:38 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Felndtt B Etlap 2026. marcius 2 - 2026. marcius 6
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Zoldbableves*#® Daragaluska leves*** Csontleves eperlevéllel = Tojaslevest? Burgonyaleves*?
E: 129kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,99 E: 254kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,29 E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 1,1g E: 133kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 1,1g E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 1,99
Budapest sertéstokany Kdményes sertéssiilt Rantott halfilé13+ Sertéspaprikas’ Tarés tésztal?”
E: 308kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 29g, CH: 8g, Cuk: 2g, So: 1,49 E: 216kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,09 E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 159, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 1,79 E: 287kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 1,7g E: 549kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 10g, Feh.: 20g, CH: 70g, Cuk: 5g, S6: 0,3g
Parolt rizs Kelkaposzta fozelék: Petrezselymes burgonya Parolt bulgurt
E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,89 E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 34g, Cuk: 7g, S6: 1,1g E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: Og, S6: 0,89
Alma Tonkoly formakenyér teljes Coleslaw salata3"° Banan
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,09 ki(:')r'ésalﬁ E: 139kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 19g, S6: 1,09 E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,19
E: 185kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
Energia: 803,55kcal 895,57kcal 759,13kcal 886,91kcal 724,32kcal
Zsir: 29,909 38,22g 27,31g 36,68 26,24g
Telitett zsirsav: 4,059 3,84g 4,31g 6,229 10,829
Fehérje: 38,699 43,889 28,459 34,469 24,109
Szénhidrat: 91,629 87,779 102,369 98,569 95,209
Cukor: 12,869 10,489 24,65¢g 30,659 6,509
S6: 4,10g 4,299 3,97g 3,63g 2,24g
Ca: 111,33mg 158,47mg 153,46mg 89,18mg 130,75mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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