Nyomtatva: 2026.02.14. 11:29:36 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Heim Bisztré

Alsé tagozatos A

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

Etkezés

2026.02.23
Hétfé

2026.02.24
Kedd

2026.02.25
Szerda

2026.02.26
Cstortok

2026.02.27
Péntek

Tizérai

Kakad’

E: 195kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Sajtos csigal’

E: 230kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 1, S6: 1,29

Vadmeggy iz( tea®

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Olasz csavart zsemle!

E: 196kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Korozott
E: 86kcal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,49

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

Tej’
E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Szarvasi pulykamajas®

E: 101kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59

TV paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Erdei gyimolcs tea®?
E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Zoldséges stangli
tonkolylisztest?
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8
Natur vajkrém’
E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Képia paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

—
Tejeskavé
E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Tonkolyds-hajdinas zsemlets
E: 184kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,59
L
Sajtkrém?’
E: 54kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Jégsalata

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Paradicsomlevest?®

E: 145kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 5g, S6: 0,89

Kukoricas sertéstokany

E: 160kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1, Feh.: 13g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 1,1g

Parolt bulgurt

E: 267kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Zoldborsoélevest3®

E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk: 1g, S6: 1,0g

Tejfolos burgonyafdzelék®?

E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Csirke nuggetst

E: 114kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1, Feh.: 10g, CH: 10g, Cuk: Og, S6: 0,99

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Husleves ludgégévelt3®

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 1,29

Vajas sertésborda

£: 174kcal, Zsir: 12, Tzsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8
E: 272kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Kaposzta salata

E: 48kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 8g, S6: 0,6g

Tavaszi rizsleves?®

E: 93kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 0,89

Lencsefdzelék70

E: 346kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3, Feh.: 17g, CH: 41g, Cuk: 3g, S6: 0,99

Silt virsli

E: 195kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Tejf6l6s zoldbablevest3?

E: 145kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 11g, Cuk: 4g, S6: 1,0g

Makos tésztat

E: 437keal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 66g, Cuk: 1g, S6: 0,1g

Teljes kidrlést buzakenyér:s Tonkoly formakenyér teljes Teljes kidrlést buzakenyér:e Tonkoly formakenyér teljes Sajtos omlds pogacsat3’
Uzson na E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79 ki(’jrlésﬂlﬁ E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,79 kiﬁrlésl:llve E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,8g
Margarin*? E: 123Kcal,Zsir 1g, Tasi Og, Feh- 6g, CH: 219, Cuk: 09, S6:0.7g zoldfaszeres kockasajt E: 123Kcal, Zsr 1, Tasi: 09, Feh: 59, CH: 21g, Cuk 09, 56:07g Mandarin
E: 27kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margarin12 E: 67kcal, Zsir: 5, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3 l\/la_rgal’il’]12 E: a7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Gépsonka E:27keal, 25 3, Tasir 1g,Feh.:0g, CH: g, Cuk: g, 56:0.1g Paradicsom E: 27kcal, i 3g, Tzsir: 1g, Feh. 0g, CH: 09, Cuki 09, S6: 0.1
E: 38keal, Z5i: 19, Tzsir: 1g, Feh.: 59, CH: 19, Cuk: 09, S6: 0,89 Szeletelt sajt,Edami’ E: keal, Zsir Og, Tsir: 0g, Fen: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, 56: 00 Fott tojas?
Kép|a paprika E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,5g E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 10kcl, i 0g, Tasi: 09, Feh. 0g, CH: 20, Cuk: 09, 61 0.0 Kaliforniai paprika Kigy6uborka
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 195,20kcal 1 114,21kcal 1 243,22kcal 1117,57kcal 1 245,74kcal
Zsir: 45,809 39,839 46,959 52,139 45,599
Telitett zsirsav: 12,48g 15,209 12,729 15,899 15,769
Fehérie: 45,819 47,949 64,42g 49,09g 38,75¢
Szénhidrét: 142,349 137,229 136,929 108,249 165,339
Cukor: 18,659 11,719 26,299 6,379 27,529
S6: 5,519 5,429 5,589 5,00g 2,97g
Ca: 263,09mg 401,38mg 513,50mg 90,91mg 494,18mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.02.14. 11:30:32 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El8allitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Alsé tagozatos B

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

E: 195kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Sajtos csigal’

E: 230kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 1, S6: 1,29

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Olasz csavart zsemle!

E: 196kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,79

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldséges stangli
tonkolylisztest”

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakad’ Vadmeggy iz( tea® Tej Erdei gyimolcs tea®? Tejeskavé’

E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,29

Tonkolyds-hajdinas zsemlets

E: 184kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Korozott” Szarvasi pulykar‘néjas6 E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,89 Sajtkrém7
E: 86kcal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,4g E: 101kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Natar Vajkl’ém7 E: 5akeal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Kigyéu borka TV paprika E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,19 Jégsaléta

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Képia paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Kelbimbo levest e

E: 131kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,99

Vadas sertésbordat’.21012

E: 246kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3, Feh.: 15g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,69

Spagettit

E: 350kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 669, Cuk: 4g, S6: 0,2

Majgaluska leves'?

E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Fokhagymas sertéssiilt!

E: 174kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 6g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Tejf6los burgonyafdzelék:”

E: 255kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Hideg almalevest’

E: 137kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 6g, S6: 0,3g

Hagymas-szalonnas sult csirke

E: 271kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g

Rizi-bizi
E: 272kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Kaposzta salata

E: 48kcal, Zsir: Og, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 8g, S6: 0,6g

Tavaszi rizsleves?®

E: 93kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 0,89
Husgombéc?

£: 136kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 1,1g

Paradicsommartas:®

E: 118Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 18g, Cuk: 6, SO: 1,09

F6tt burgonya

E: 172kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 37, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g

Lencselevest 10

E: 212kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 9g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 0,9

Makos nudlit

E: 456kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Uzsonna

Teljes kibrlésh buzakenyérts

Tonkoély formakenyér teljes

Teljes kibrlést buzakenyérte

Toénkoly formakenyér teljes

Sajtos omldés pogacsa?’

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,79 k|6r|é8016 E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,7g klﬁrlésala E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,8g
Margarinlz E: 123keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 6g, CH: 21, Cuk: 0g, S6: 0,79 zOldfliszeres kockasajt7 E: 123keal, Zsir: 1g, T.sir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g Mandarin
E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,1g Margarinlz E: 67kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3g Mal’garinlz E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Gépson ka E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Paradicsom E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,19
E: 38kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89 SZeletelt Sajt,Eda_mi7 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Ff)tt tOjé_S3
Kép|a papnka E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 112kcal, Zsir: 8, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kaliforniai paprika Kigyéuborka
E: 10kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09 E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 349,47kcal 1 123,31kcal 1 307,16kcal 1107,91kcal 1 331,67kcal
Zsir: 53,23g 44,13g 56,569 31,769 46,359
Telitett zsirsav: 17,289 15,289 17,11g 7,159 15,559
Fehérje: 52,899 54,11g 48,059 45,129 42,689
Szénhidrat: 156,939 121,899 157,599 154,94g 163,749
Cukor: 21,699 7,839 29,809 33,669 24,839
So6: 5,599 5,659 4,12g 5,099 4,059
Ca: 415,35mg 411,36mg 509,90mg 107,45mg 474,85mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.02.14. 11:31:02 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Heim Bisztré

Felsd tagozatos A

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Sajtos csigal’

E: 230kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 1, S6: 1,29

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Olasz csavart zsemle!

E: 196kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Korozott”

E: 99cal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,59

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69

Szarvasi pulykamajas®

E: 101kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59
TV paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldséges stangli
tonkolylisztest?
E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8
Natur vajkrém’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,29
Képia paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakad’ Vadmeggy iz( tea® Tej Erdei gyimolcs tea®? Tejeskavé’

E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Tonkolyds-hajdinas zsemlets
E: 184kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,59
L
Sajtkrém?’
E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,3g

Jégsalata

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Paradicsomlevest?®

E: 173kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 6g, S6: 1,0g

Kukoricas sertéstokany

E: 189kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 15, CH: 4g, Cuk: 3g, S6: 1,2

Parolt bulgurt

E: 276kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Zoldborsoélevest3®

E: 179kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Tejfolos burgonyafdzelék®?

E: 302keal, Zsir: 13g, T.zsir: 5, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Csirke nuggetst

E: 152kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: 1,29

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,0g

Husleves ludgégévelt3®

E: 194kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 12g, Cuk: 4g, S6: 1,3g

Vajas sertésborda

£: 205kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 1,09
E: 281kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Kaposzta salata

E: 64keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 11g, S6: 0,79

Tavaszi rizsleves?®

E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 0,99

Lencsefdzelék70

E: 400kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 48g, Cuk: 3g, S6: 1,0g

Silt virsli

E: 276kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 9g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,99

Tejf6l6s zoldbablevest3?

E: 174kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 4g, S6: 1,59

Makos tésztat

E: 519kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 80g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Teljes kidrlést buzakenyér:s

Tonkoly formakenyér teljes

Teljes kidrlést buzakenyér:e

Tonkoly formakenyér teljes

Uzsonna ‘maker 'maker Sajtos omlds pogacsat3’
E: 174kcal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 1,0g k|0r|esul‘6 E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,09 k|0r|esul,6 E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,8g
Margarin*? E: 172Kcal,Zsir 1g, Tasi: Og, Feh- Sg, CH: 299, Cuk: 09, S6: 1.0g zoldfaszeres kockasajt E: 172Kcal, 25t 19, Tasi: 09, Feh: 99, CH: 299, Cuk 09, 56 1.0g Mandarin
£: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 Margarin12 E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 29, S6: 0,39 l\/la_rgal’il’]12 E: 47kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10, Cuk: 10g, S6: 0,09
Gépsonka E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 Paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,29
E: 38keal, Z5i: 19, Tzsir: 1g, Feh.: 59, CH: 19, Cuk: 09, S6: 0,89 Szeletelt sajt,Edami’ E: keal, Zsir Og, Tsir: 0g, Fen: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, 56: 00 Fott tojas?
Kép|a paprika E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79 E: 225kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,59
E: 10kcl, i 0g, Tasi: 09, Feh. 0g, CH: 20, Cuk: 09, 61 0.0 Kaliforniai paprika Kigy6uborka
E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 328,22kcal 1 336,73kcal 1 389,32kcal 1 451,88kcal 1 383,11kcal
Zsir: 51,289 49,309 53,179 72,759 50,579
Telitett zsirsav: 13,31g 18,629 14,219 22,359 17,549
Fehérje: 50,259 59,099 71,859 67,459 42,759
Szénhidrét: 157,909 159,559 151,049 126,299 183,949
Cukor: 19,88¢g 12,449 30,38¢g 7,679 29,169
So6: 6,169 6,289 6,399 6,429 3,569
Ca: 267,14mg 504,33mg 569,20mg 127,24mg 559,83mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.02.14. 11:31:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas EIBallité: HEIM BISZTRO Hartai Gysrgy E.V.

Felsd tagozatos B

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

E: 205kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Sajtos csigal’

E: 230kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 21g, Cuk: 1, S6: 1,29

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Olasz csavart zsemle!

E: 196kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 0,79

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,29

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,09

Zoldséges stangli
tonkolylisztest”

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakad’ Vadmeggy iz( tea® Tej Erdei gyimolcs tea®? Tejeskavé’

E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 0,29
Tonkolyds-hajdinas zsemlets

E: 184kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,59

Korozott” Szarvasi pulykar‘néjas‘5 E: 148kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,89 Sajtkrém7
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,59 E: 101kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59 Natar Vajkl’ém7 E: 72keal, Zsir: 6, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,39
Kigyéu borka TV paprika E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,2 Jégsaléta

E: dkcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Képia paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0

E: 9keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g

Kelbimbo levest e

E: 156kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 10g, Cuk: 5g, S6: 1,0g

Vadas sertésbordat’.21012

£: 287kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,89

Spagettit

E: 358kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 669, Cuk: 4g, S6: 0,2

Majgaluska leves'?

E: 149kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Fokhagymas sertéssiilt!

E: 203kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 1,39

Tejf6los burgonyafdzelék:”

E: 302kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 1g, S6: 0,9

Hideg almalevest’

E: 156kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 23g, Cuk: 7g, S6: 0,4g

Hagymas-szalonnas sult csirke

E: 317kcal, Zsir: 26, Tzsir: 4g, Feh.: 169, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 0,4g

Rizi-bizi
E: 281kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6: 0,79

Kaposzta salata

E: 64keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, Cuk: 11g, S6: 0,79

Tavaszi rizsleves®
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Husgombéc?
E: 162kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 1,49

Paradicsommartas:®

E: 141kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 21g, Cuk: 6, S6: 1,1g

F6tt burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g

Lencselevest 10

E: 247kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 25g, Cuk: 2g, S0: 1,1g

Makos nudlit

E: 541keal, Zsir: 15, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 66g, Cuk: 0g, S6: 1,5

Uzsonna

Teljes kibrlésh buzakenyérts

Tonkoély formakenyér teljes

Teljes kibrlést buzakenyérte

Toénkoly formakenyér teljes

Sajtos omldés pogacsa?’

E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: 1,09 kiorlés(z¢ E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,09 kiorlés(¢ E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 5g, Feh.: 5g, CH: 199, Cuk: 1g, S6: 0,89
Margarinlz E: 172kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,09 zOldfliszeres kockasajt7 E: 172Kkeal, Zsir: 1g, T.sir: Og, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,09 Mandarin
E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 Margarinlz E: 83kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,3g Margarinlz E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,0g
Gépson ka E: 35kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,29 Paradicsom E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29
E: 38kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89 SZeletelt Sajt,Eda_mi7 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g Ff)tt tOjé_S3
Kép|a papnka E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g E: 225kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,59
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Kaliforniai paprika Kigyéuborka
E: 10kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: g, S6: 0,09 E: 4keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Energia: 1 491,73kcal 1 323,09kcal 1 463,08kcal 1 398,57kcal 1 478,79%cal
Zsir: 59,909 53,229 63,979 45,349 50,829
Telitett zsirsav: 18,70g 18,579 19,369 10,629 17,109
Fehérje: 57,689 64,069 53,179 61,379 46,929
Szénhidrat: 171,249 140,439 174,889 179,869 182,269
Cukor: 22,879 8,979 34,199 35,199 25,769
So6: 6,359 6,369 4,869 6,31g 4,489
Ca: 438,20mg 516,09mg 563,59mg 148,16mg 534,45mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6éfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagftirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , L. , .
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Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.02.14. 11:32:10 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallité: Heim Bisztro

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

Kozépiskolas A Etlap
2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Paradicsomleves!?® Zoldborsoleves!3® Husleves ludgégével:3* Tavaszi rizsleves? Tejf6los zoldbableves!3”

E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6g, S6: 1,29

Kukoricas sertéstokany

E: 217kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Parolt bulgurt

E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

E: 216kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
Tejfolés burgonyafdzelék:’
E: 338kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Csirke nuggetst
E: 190kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,59
Teljes kidrlést buzakenyér
ebédhez®

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,4

Vajas sertésborda

E: 253kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
E: 338kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Kaposzta salata

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 13g, S6: 0,99

E: 131kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Lencsefdzelékt 710

E: 454kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 55g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Silt virsli

E: 205kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 9g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 2,09

E: 181kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 5g, S6: 1,89

Makos tészta!

E: 563kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 87g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Energia: 769,10kcal
Zsir: 26,279

Telitett zsirsav: 2,30g
Fehérje: 30,929
Szénhidrat: 95,479
Cukor: 9,34g

Sé: 3,409

Ca: 27,36mg

Energia: 867,95kcal
Zsir: 31,899

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 34,859
Szénhidréat: 106,219
Cukor: 2,579

S6: 4,229

Ca: 119,14mg

Energia: 866,39kcal
Zsir: 31,679

Telitett zsirsav: 3,33g
Fehérje: 52,70g
Szénhidrat: 89,749
Cukor: 18,01g

So6: 4,229

Ca: 164,14mg

Energia: 880,19kcal
Zsir: 49,909

Telitett zsirsav: 14,179
Fehérje: 36,03g
Szénhidrat: 68,389
Cukor: 5,069

S6: 4,179

Ca: 71,31mg

Energia: 744,00kcal
Zsir: 27,31g

Telitett zsirsav: 6,559
Fehérje: 20,779
Szénhidrat: 101,47g
Cukor: 6,03g

Sé: 2,009

Ca: 69,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.02.14. 11:32:50 Korcsoport: Kézépiskolas (15-18) Elallité: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Kdzeépiskolas B

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

Kelbimbd levest7e

E: 176kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 0,3g

Vadas sertésbordat #1012

E: 326kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 2,59
Spagettit

E: 439kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 80g, Cuk: 5g, S6: 0,3g

Majgaluska leves'?

E: 175kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 1,19
Fokhagymas sertéssiilt!
E: 248kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Tejf6lds burgonyafdzelék:”
E: 338kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Teljes kidrlést buzakenyér
ebédhez®

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Hideg almalevest’

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 26g, Cuk: 7g, S6: 0,59
Hagymas-szalonnas sult
csirkecomb filé
E: 265kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 5g, Feh.: 15g, CH: 4g, Cuk: 2g, S6: 0,4g
Rizi-bizi
E: 338kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Kaposzta salata

E: 74keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 13g, S6: 0,99

E: 131kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
Husgombéc?
E: 184kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 1,69

Paradicsommartas:®

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 7g, S6: 1,29

F6tt burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g

2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tavaszi rizsleves?® Lencselevest 10

E: 276kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 12g, CH: 29g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

Makos nudlit

E: 605kcal, Zsir: 17, T.zsir: 2g, Feh.: 15g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6: 1,79

Energia: 940,42kcal
Zsir: 36,589

Telitett zsirsav: 8,209
Fehérje: 39,04g

Energia: 884,91kcal
Zsir: 36,669

Telitett zsirsav: 7,169
Fehérje: 41,20g
Szénhidréat: 90,509

Energia: 846,15kcal
Zsir: 37,579

Telitett zsirsav: 8,849
Fehérje: 28,569
Szénhidréat: 104,659

Energia: 804,73kcal
Zsir: 21,059

Telitett zsirsav: 1,81g
Fehérje: 29,369
Szénhidréat: 120,279

Energia: 881,45kcal
Zsir: 29,209

Telitett zsirsav: 6,379
Fehérje: 26,81g
Szénhidréat: 102,199

Szénhidréat: 106,919

Cukor: 13,409 Cukor: 6,84g Cukor: 22,00g Cukor: 32,76g Cukor: 2,499
Sé6: 3,099 S6: 4,189 So6: 2,689 So6: 4,149 Sé: 2,969
Ca: 217,53mg Ca: 148,06mg Ca: 154,31mg Ca: 93,78mg Ca: 42,98mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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Nyomtatva: 2026.02.14. 11:33:30 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallité: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

Felndtt A Etlap
2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfd Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Paradicsomleves!?® Zoldborsoleves!3® Husleves ludgégével:3* Tavaszi rizsleves? Tejf6los zoldbableves!3”

E: 190kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 6g, S6: 1,29

Kukoricas sertéstokany

E: 217kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 5g, Cuk: 3g, S6: 1,49

Parolt bulgurt

E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8g

E: 216kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
Tejfolés burgonyafdzelék:’
E: 338kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Csirke nuggetst
E: 190kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 1,59
Teljes kidrlést buzakenyér
ebédhez®

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

E: 202kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,4

Vajas sertésborda

E: 253kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 2g, Feh.: 21g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 1,1g
E: 338kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Kaposzta salata

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, Cuk: 13g, S6: 0,99

E: 131kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 1,1g

Lencsefdzelékt 710

E: 454kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 55g, Cuk: 3g, S6: 1,1g

Silt virsli

E: 205kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 9g, Feh.: 11g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 2,09

E: 181kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 5g, S6: 1,89

Makos tészta!

E: 523kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 81g, Cuk: 1g, S6: 0,29

Energia: 769,10kcal
Zsir: 26,279

Telitett zsirsav: 2,30g
Fehérje: 30,929
Szénhidrat: 95,479
Cukor: 9,34g

Sé: 3,409

Ca: 27,36mg

Energia: 867,95kcal
Zsir: 31,899

Telitett zsirsav: 7,349
Fehérje: 34,859
Szénhidréat: 106,219
Cukor: 2,579

S6: 4,229

Ca: 119,14mg

Energia: 866,39kcal
Zsir: 31,679

Telitett zsirsav: 3,33g
Fehérje: 52,70g
Szénhidrat: 89,749
Cukor: 18,01g

So6: 4,229

Ca: 164,14mg

Energia: 880,19kcal
Zsir: 49,909

Telitett zsirsav: 14,179
Fehérje: 36,03g
Szénhidrat: 68,389
Cukor: 5,069

S6: 4,179

Ca: 71,31mg

Energia: 703,48kcal
Zsir: 26,039

Telitett zsirsav: 6,41g
Fehérje: 19,759
Szénhidrat: 95,389
Cukor: 5,959

Sé: 1,999

Ca: 69,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.02.14. 11:38:31 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallité: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Etlap

2026. februar 23 - 2026. februéar 27

Felnbtt B
2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tavaszi rizsleves?® Lencselevest 10

Kelbimbd levest7e

E: 171kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk: 5g, S6: 0,3g

Vadas sertésbordat #1012

E: 312kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 4g, Feh.: 20g, CH: 13g, Cuk: 3g, S6: 2,49
Spagettit

E: 358kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 669, Cuk: 4g, S0: 0,3g

Majgaluska leves'?

E: 175kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 1,19
Fokhagymas sertéssiilt!
E: 248kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 1g, S6: 1,49
Tejf6lds burgonyafdzelék:”
E: 338kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 47g, Cuk: 1g, S6: 0,99
Teljes kidrlést buzakenyér
ebédhez®

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Hideg almalevest’

E: 165kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 24g, Cuk: 7g, S6: 0,59

Hagymas-szalonnas siilt csirke

E: 351kcal, Zsir: 299, T.zsir: 5g, Feh.: 17g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,4g
E: 338kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 59g, Cuk: 0g, S6: 0,89

Csemege uborka

E: 10keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 1,79

E: 131kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 1,1g
Husgombéc?
E: 184kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 13g, Cuk: 1g, S6: 1,79

Paradicsommartas:®

E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 7g, S6: 1,29

F6tt burgonya

E: 215kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,29

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g

E: 252kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 5g, Feh.: 10g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 1,3g

Makos nudlit

E: 532kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 659, Cuk: 0g, S6: 1,59

Energia: 840,34kcal
Zsir: 34,479

Telitett zsirsav: 7,789
Fehérje: 35,869

Energia: 884,91kcal
Zsir: 36,669

Telitett zsirsav: 7,169
Fehérje: 41,20g
Szénhidréat: 90,509

Energia: 862,87kcal
Zsir: 42,419

Telitett zsirsav: 8,809
Fehérje: 30,059
Szénhidréat: 99,74¢g

Energia: 804,73kcal
Zsir: 21,059

Telitett zsirsav: 1,81g
Fehérje: 29,369
Szénhidréat: 120,279

Energia: 783,99kcal
Zsir: 26,169

Telitett zsirsav: 5,85¢g
Fehérje: 23,639
Szénhidréat: 90,47g

Szénhidrét: 90,289

Cukor: 12,039 Cukor: 6,84g Cukor: 10,87g Cukor: 32,76g Cukor: 2,32g
Sé: 3,059 S6: 4,189 So6: 3,459 So6: 4,249 Sé: 2,809
Ca: 205,65mg Ca: 148,06mg Ca: 143,68mg Ca: 93,78mg Ca: 40,20mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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