Nyomtatva: 2026.04.01. 18:46:11 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Heim Bisztré

Alsé tagozatos A

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. 4prilis 17

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
240,0mg

Fahéjas csigat3®”

[E: 304kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 15g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg|

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

kockasajt

E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: 142,8mg

Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 195kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
240,0mg

Csaszarzsemlel”

E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 1g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Margarin®

E: 27kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tiz6rai Tey’ Vadmeggy iz( tea® Kakad’ Erdei gyimolcs tea Tejeskavé’
Izoral E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg h()mokt(-jViSS,el12

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Magvas rig6*®

E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
Korozott”

E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 32,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca:
240,0mg

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin*?

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Szeletelt sajt,Edami’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g, Ca: 240,0mg
TV paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Frankfurti levest’

E: 201kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 171g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,3, Ca:
0,0mg

Sertésborda Joasszony médra

E: 182kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 12, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 316kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Husgaluska leves!3#9
E: 104kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg
fem
Spenot fozelék:?
E: 152kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 0,7g, Ca: 96,0mg
Fott tojas?
E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
. ) .
Teljes kibrlésh buzakenyeér
ebédhez®
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Olasz zéldségleves'7?

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 10g, Cuk: 4, S6: 1,09, Ca: 56,0mg

Hagymas-szalonnas siilt csirke

[ 271kcal, Zsir: 23g, Tzsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: 0,0m:

Petrezselymes burgonya

E: 215kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Céklasalata

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Daragaluska leves?®

E: 166kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
Rantott halrdd (siitGben siitve)
E: 200kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Kelkaposzta fézelék®
E: 178kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 25g, Cuk: 6g, S: 0,8g, Ca: 0,0mg
Teljes kidrlésh buzakenyér
ebédhez®

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: 0,0mg

Tejfolos karalabélevest?7°

E: 116kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6: 0,9g, Ca: 30,0mg

Grizes tészta sargabarack izt

E: 439kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 89g, Cuk: 16g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg|

Tonkoly formakenyér teljes

Bacskai formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Rozs formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Uzsonna kiorlés(ze E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze E: 129Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze
E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg Héz| Csirkeméjkrém E: 123keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg Sajtkrém7 E: 123keal, Zsir: 19, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
Margarin®? E: 127Kcal, Zsi: 11g, Tasir: 3, Feh. 69, CH: 29, Cuk 19, 56:0g, Ca: 0,0mg Snidlinges tojaskrém?3 E: Sakcal, Zsi: 4g, Tasi: 39, Feh: 2, CH: 26, Cuk: 1g, 56:0.2, Ca: 165,0mg Lencsekrém?®
E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: 0,0mg Paradicsom E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3, Ca: 0,0mg Kaliforniai paprika E: 94kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Gépsonka E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Képla paprika E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg Kigyéuborka
E: 38keal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg E: 10keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4keal, Zsi: 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 0,0mg
TV paprika
E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Energia: 1 313,45kcal 1 115,98kcal 1 260,85kcal 1 160,30kcal 1 223,64kcal
Zsir: 58,209 41,91g 51,929 37,149 28,37¢g
Telitett zsirsav: 184,309 11,779 12,309 9,409 10,809
Fehérje: 48,339 46,379 47,149 46,599 47,269
Szénhidrat: 147,079 135,959 155,23g 155,049 188,629
Cukor: 29,999 36,929 20,669 14,249 35,31g
S6: 4,83g 4,50g 3,929 5,409 4,30g
Ca: 331,22mg 428,15mg 421,33mg 327,44mg 580,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és
abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.04.01. 18:47:54 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas EI3allité: HEIM BISZTRO Hartai Gysrgy E.V.

Alsé tagozatos B

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. 4prilis 17

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
240,0mg

Fahéjas csigat3®”

[E: 304kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 15g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg|

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

kockasajt

E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: 142,8mg

Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 195kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
240,0mg

Csaszarzsemlel”

E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 1g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Margarin®

E: 27kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Magvas rig6*®

E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: Og, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Korozott”
E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 32,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tiz6rai Tey’ Vadmeggy iz( tea® Kakad’ Erdei gyimolcs tea Tejeskavé’
Izoral E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg h()mokt(-jViSS,el12

E: 176kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca:
240,0mg

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin*?

E: 27kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Szeletelt sajt,Edami’

E: 93kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 5g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g, Ca: 240,0mg
TV paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Frankfurti levest’

E: 201kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 171g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 1,3, Ca:
0,0mg

Majorannas sertéstokany*’

E: 217kcal, Zsir: 159, T.zsir: 3g, Feh.: 16g, CH: 5g, Cuk: 29, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 316kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Brokkolikrémleves*”
E: 86kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: 1g, S¢: 0,9g, Ca: 0,0mg
Piritott kenyérkocka teljes
kiGrlésate
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
Fasirtt=¢
E: 220kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 10g, Cuk: 1g, S6: 1,0g, Ca: 0,0m
Petrezselymes burgonya
E: 215kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Olasz zéldségleves'7?

E: 134kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 10g, Cuk: 4, S6: 1,09, Ca: 56,0mg

Rantott halrad (sltdben sitve)*

E: 200kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 19g, Cuk: 2g, Sé: 1,0g, Ca: 0,0mg

Zoldséges rizs

E: 250kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 4g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg

Karfiolkrémleves’
E: 101kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk: 4g, So: 0,8g, Ca: 0,0mg
Piritott kenyérkocka teljes
kirlésa*e
E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
Bakonyi csirkemell tokany*’

E: 252kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 5g, Feh.: 24g, CH: 5g, Cuk: 2g, Sé: 1,0g, Ca: 0,0mg

Pérolt bulgurt

E: 267kcal, Zsir: 5, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Szarazbab leves?3®

E: 184kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg

Taros derelyets”

E: 420kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 16g, CH: 78g, Cuk: 8g, Sé: 1,1g, Ca: 0,0mg

Tonkoly formakenyér teljes

Bacskai formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Rozs formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Uzsonna kiorlés(ze E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 26g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze E: 129Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze
E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg Héz| Csirkeméjkrém E: 123keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg Sajtkrém7 E: 123keal, Zsir: 19, T.zsir: g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
Margarin®? E: 127Kcal, Zsi: 11g, Tasir: 3, Feh. 69, CH: 29, Cuk 19, 56:0g, Ca: 0,0mg Snidlinges tojaskrém?3 E: Sakcal, Zsi: 4g, Tasi: 39, Feh: 2, CH: 26, Cuk: 1g, 56:0.2, Ca: 165,0mg Lencsekrém?®
E: 27keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: 0,0mg Paradicsom E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3, Ca: 0,0mg Kaliforniai paprika E: 94kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 12g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Gépsonka E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Képla papl’ika E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg Kigyéuborka
E: 38keal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg E: 10keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4keal, Zsi: 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 0,0mg
TV paprika
E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Energia: 1 348,48kcal 1181,12kcal 1 228,67kcal 1 149,52kcal 1 273,36kcal
Zsir: 59,429 42,779 36,32g 40,44g 29,54g
Telitett zsirsav: 185,92¢g 10,049 9,579 15,13¢g 11,379
Fehérje: 52,179 45,639 46,199 55,539 57,209
Szénhidrat: 149,159 153,34g 172,779 136,469 192,93g
Cukor: 31,569 31,229 22,23¢g 11,379 24,38¢g
S6: 5,189 4,19g 4,98g 4,829 4,879
Ca: 362,70mg 254,71mg 367,66mg 324,62mg 571,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és
abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.04.01. 18:48:32 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Heim Bisztré

Felsd tagozatos A

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. 4prilis 17

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
240,0mg

Fahéjas csigat3®”

[E: 304kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 15g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg|

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

kockasajt

E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: 178,5mg

Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 205keal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
240,0mg

Csaszarzsemlel”

E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 1g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Margarin®

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Magvas rigo®
E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
Korozott
E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,59, Ca: 36,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tiz6rai Tey’ Vadmeggy iz( tea® Kakad’ Erdei gyimolcs tea Tejeskavé’
Izoral E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg h()mokt(-jViSS,el12

E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca:
240,0mg

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin*?

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg

Szeletelt sajt,Edami’

fE: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g, Ca: 320,0mg]
TV paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Frankfurti levest’

E: 243kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 214g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,4g, Ca:
0,0mg

Sertésborda Joasszony médra

E: 201kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 3g, Cuk: 19, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 324kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Husgaluska leves!3#9
E: 122kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Spendét fozelék!”

[E: 175kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk: 6g, So: 0,9g, Ca: 108,0mg
F6tt tojas?

E: 225kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,5g, Ca: 0,0mg

Teljes kibrlésh buzakenyér

ebédhez®

E: 174kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, So: 1,0g, Ca: 0,0mg

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Olasz zéldségleves'7?

E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 12, Cuk: 4, S6: 1,19, Ca: 40,0mg

Hagymas-szalonnas siilt csirke

[ 317kcal, Zsir: 26g, Tzsir: 4g, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0m:

Petrezselymes burgonya

E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g, Ca: 0,0mg

Céklasalata

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Daragaluska leves?®

E: 223kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 2g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg
Rantott halrdd (siitGben siitve)
E: 200kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Kelkaposzta fézelék®
E: 209kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 30g, Cuk: 7g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg
Teljes kidrlésh buzakenyér
ebédhez®

E: 174keal, Zsir: 2g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg

Tejfolos karalabélevest?7°

E: 130kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 6g, S¢: 1,1g, Ca: 33,6mg

Grizes tészta sargabarack izt

E: 496kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 100g, Cuk: 18g, S6: 0,89, Ca:
0,0mg

Tonkoly formakenyér teljes

Bacskai formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Rozs formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Uzsonna kiorlés(ze E: 169kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze E: 181kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 0, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze
E: 172kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg Héz| Csirkeméjkrém E: 172kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg Sajtkrém7 E: 172kcal, Zsir: 19, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Margarin®? E: 149kcal, i 13g, Tasir 4g, e 79, CH: 20, Cuk: g, 56: 059, Ca: 0.0mg Snidlinges tojaskrém?3 E: 72kcal,Zsi: 69, Tasi: 4g, Feh: 3g, CH: 29, Cuk: 29, 56:0.3g, Ca: 220,0mg Lencsekrém?®
E: 35kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg Paradicsom E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4, Ca: 0,0mg Kaliforniai paprika E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
Gépsonka E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Képla paprika E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg Kigyéuborka
E: 38keal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg E: 10keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4keal, Zsi: 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 0,0mg
TV paprika
E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Energia: 1 440,17kcal 1 405,37kcal 1 419,67kcal 1 380,53kcal 1 415,90kcal
Zsir: 64,299 56,58g 60,629 46,079 33,869
Telitett zsirsav: 227,429 15,759 14,109 11,669 12,999
Fehérje: 54,669 62,739 52,849 53,369 55,669
Szénhidrat: 158,139 158,809 169,739 182,599 214,68
Cukor: 30,679 38,179 22,729 16,449 38,549
S6: 5,499 5,849 4,689 6,469 5,14g
Ca: 344,05mg 520,25mg 426,40mg 408,21mg 672,87mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és
abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Felsd tagozatos B

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. 4prilis 17

E: 116kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
240,0mg

Fahéjas csigat3®”

[E: 304kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 4g, CH: 38g, Cuk: 15g, Sé: 0,4g, Ca: 0,0mg|

Korpas bagett®

E: 158kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

kockasajt

E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: 178,5mg

Kaliforniai paprika

E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 205keal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca:
240,0mg

Csaszarzsemlel”

E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 35g, Cuk: 1g, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Margarin®

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg

E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Magvas rig6*®

E: 177kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 32g, Cuk: Og, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg

Korozott

E: 99kcal, Zsir: 7g, T.zsir: g, Feh.: 7g, CH: 3g, Cuk: 3, S6: 0,59, Ca: 36,0mg

Paradicsom

E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Tiz6rai Tey’ Vadmeggy iz( tea® Kakad’ Erdei gyimolcs tea Tejeskavé’
Izoral E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg h()mokt(-jViSS,el12

E: 185kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 26g, Cuk: 11g, S6: 0,29, Ca:
240,0mg

Rozsos zsemlets’

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

Margarin*?

E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg

Szeletelt sajt,Edami’

fE: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g, Ca: 320,0mg]
TV paprika

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Frankfurti levest’

E: 243kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 214g, Feh.: 9g, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,4g, Ca:
0,0mg

Majorannas sertéstokany*’

E: 262kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 3g, Feh.: 189, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 1,29, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 324kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Brokkolikrémleves*”
E: 114kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 8g, Cuk: 2g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Piritott kenyérkocka teljes
kiGrlésate
E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Fasirtt=¢
E: 252kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 12g, Cuk: 1g, S6: 1,1g, Ca: 0,0m
Petrezselymes burgonya
E: 223kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg

Banan

E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Olasz zéldségleves'7?

E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 12, Cuk: 4, S6: 1,19, Ca: 40,0mg

Rantott halrad (sltdben sitve)*

E: 200kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 19g, Cuk: 2g, Sé: 1,0g, Ca: 0,0mg

Zoldséges rizs

E: 258Kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg

Vitamin salata

E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 5g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg

Karfiolkrémleves’
E: 117kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 4g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Piritott kenyérkocka teljes
kirlésa*e
E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Bakonyi csirkemell tokany*’

E: 296kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 6g, Feh.: 27g, CH: 6g, Cuk: 2g, Sé: 1,3g, Ca: 0,0mg

Pérolt bulgurt

E: 276kcal, Zsir: 6, Tzsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg

Szarazbab leves?3®

E: 217kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 3g, S6: 1,69, Ca: 0,0mg

Taros derelyets”

E: 478kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 88g, Cuk: 9g, Sé: 1,2g, Ca: 0,0mg

Tonkoly formakenyér teljes

Bacskai formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Rozs formakenyér®

Tonkoly formakenyér teljes

Uzsonna kiorlés(ze E: 169kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 37g, Cuk: Og, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze E: 181kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, Cuk: 0, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg kiorlés(ze
E: 172kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg Héz| Csirkeméjkrém E: 172kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg Sajtkrém7 E: 172kcal, Zsir: 19, T.zsir: g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg
Margarin®? E: 149kcal, i 13g, Tasir 4g, e 79, CH: 20, Cuk: g, 56: 059, Ca: 0.0mg Snidlinges tojaskrém?3 E: 72kcal,Zsi: 69, Tasi: 4g, Feh: 3g, CH: 29, Cuk: 29, 56:0.3g, Ca: 220,0mg Lencsekrém?®
E: 35kcal, Zsir: 49, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,29, Ca: 0,0mg Paradicsom E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,4, Ca: 0,0mg Kaliforniai paprika E: 118kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 15g, Cuk: 3g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
Gépsonka E: 7keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Képla papl’ika E: 10kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg Kigyéuborka
E: 38keal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg E: 10keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4keal, Zsi: 0g, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0, Ca: 0,0mg
TV paprika
E: 6keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Energia: 1 500,83kcal 1 348,45kcal 1 341,78kcal 1 313,41kcal 1 485,07kcal
Zsir: 67,84g 50,38g 41,159 48,70g 35,969
Telitett zsirsav: 229,859 12,22¢g 10,51g 18,15¢g 13,729
Fehérje: 58,639 53,289 49,829 62,729 67,159
Szénhidrat: 161,289 171,109 185,81g 151,88g 220,80g
Cukor: 32,749 32,25¢g 23,869 12,819 26,579
S6: 5,859 4,98g 5,63g 5,93g 6,14g
Ca: 386,44mg 306,67mg 365,19mg 399,75mg 663,82mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és
abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.04.01. 18:49:41 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) El6allit6: Heim Bisztré

Kozépiskolas A Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Frankfurti levest’ Husgaluska leves®369 Olasz z6ldségleves!* Daragaluska leves!3® Tejf6los karalabélevest3 9

E: 264kcal, Zsir: 18g, Tzsir: 244g, Feh.: 10g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,79, Ca:
0,0mg

Sertésborda J6asszony maédra

E: 261kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg

Parolt rizs

E: 332kcal, Zsir: 6, T.zsir: 1, Feh.: 69, CH: 62, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg

E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 3g, Sé: 1,1g, Ca: 0,0mg
Spenot fozelék:?
E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk: 7g, S6: 1,1g, Ca:
120,0mg
Fott tojas?
E: 225kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Teljes kibrlésh buzakenyér

E: 184kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,4g, Ca: 80,0m:

Hagymas-szalonnas st csirke

[E: 351kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 59, Feh.: 17g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0md}

Petrezselymes burgonya

E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Céklasalataw

E: 254kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,2g, Ca: 0,0mg
Rantott halrad (stutében siitve)!
fE: 249kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: 1,3g, Ca: 0,0md
Kelkaposzta fozelék®
E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 34g, Cuk: 7g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg
Teljes kibrlésh buzakenyér
ebédhez'®

[E: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 7g, S6: 1,59, Ca: 36,0mg|

Grizes tészta sargabarack iz*

E: 550kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 110g, Cuk: 20g, S6: 0,9g, Ca:
0,0mg

ebédhezl’e E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg : 124keal, Zsir: 20, Tzsir: 0g. Feh.: 49, CH: 210, Cuk: 00, S6: 0,79, Ca: 0,0mg
Banan
E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, So: 0,1g, Ca: 0,0mg
Energia: 856,19kcal 795,63kcal 836,37kcal 867,80kcal 749,05kcal
Zsir: 44,359 37,059 46,699 34,71g 15,12g
Telitett zsirsav: 246,369 7,719 8,029 4,009 2,269
Fehérje: 32,939 38,689 30,719 32,649 19,45¢g
Szénhidrat: 80,279 71,689 80,72¢g 100,33g 129,099
Cukor: 5,889 34,619 13,13¢g 12,22¢g 26,309
S6: 3,469 3,52g 2,769 4,199 2,409
Ca: 110,99mg 357,67mg 230,02mg 138,45mg 121,27mg
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és
abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu ) )
A valtozas jogat fenntartjuk! 1



Szolnoki Attila
A


Nyomtatva: 2026.04.01. 18:50:16 Korcsoport: Kbzépiskolas (15-18) Eldallitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.
Kdzépiskolas B

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. 4prilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Frankfurti leves®” Brokkolikrémleves*’ Olasz zoldséglevest ™ Karfiolkrémleves’ Szarazbab levests®
e E: 264kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 244g, Fl)s‘ghéog‘ CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,7g, Ca: E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 1,2g, Ca: 0,0mg [E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,4g, Ca: 80,0mg} E: 132kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg | E: 265kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 2,0g, Ca: 0,0mg
Majorannds sertéstokany” Piritott kenyérkocka teljes Rantott halrad (sttében sutve)'{  Piritott kenyérkocka teljes Tarés derelyet3?
€ s15kcal. 26 20 - ) N ) kl(?’)l'lésl’]l6 - 249kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg k|6r|é5016 [e: 536Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 98, Cuk: 10g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg}
cal, Zsir: 21g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 8g, Cuk: 4g, So: 1,4g, Ca: 0,0mg
Pérolt riZS E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, So: 0,3g, Ca: 0,0mg ZOIdSégeS I’iZS E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
s92kcal, zsir o, Tash Petrezselymes burgonya & 326kel i 6, s 1o, Feh 89, O 539, Cuke 10, so:030.caoomg | Bakonyi csirkemell tokany?*”
E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg V|tam|n Saléta E: 337kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,6g, Ca: 0,0mg
I:asirtl*?"6 E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg Pérolt bulgurl
[E: 289kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 0,0m, E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
Banan
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Energia: 908,24kcal 855,53kcal 794,29kcal 880,92kcal 801,22kcal
Zsir: 45,449 32,919 26,23g 39,38g 14,38¢g
Telitett zsirsav: 248,609 4,589 4,089 11,529 2,799
Fehérje: 39,149 33,31g 29,84g 44,529 32,64g
Szénhidrat: 84,449 103,83g 104,58¢g 81,35g 136,269
Cukor: 8,20g 27,649 15,179 7,559 13,629
S6: 3,949 2,98¢g 4,099 3,909 3,319
Ca: 159,94mg 127,74mg 161,06mg 123,59mg 94,99mg
Allergének:
1. Glutent tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbol keszult termekek 3. Tojas és abbol készult termékek 4. Halak és azokbol keszult termekek 5. Foldimogyoro és
abbol készlilt termékek 6. Szojabab és abbol készllt termékek 7. Tej és abbol késziilt termeékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol készlt termékek 10. Mustar és abbol
késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , L. , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1


Szolnoki Attila
B


Nyomtatva: 2026.04.01. 18:50:48 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Felndtt A Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Frankfurti levest’ Husgaluska leves®369 Olasz z6ldségleves!* Daragaluska leves!3® Tejf6los karalabélevest3 9
e E: 246kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 220g, Esg‘m:ggg, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,79, Ca: E: 148kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 3g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg [E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,4g, Ca: 80,0mg| E: 254kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6: 1,2, Ca: 0,0mg JE: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 7g, S6: 1,59, Ca: 36,0mg|
, , , A 0 Alel,7 Ac_ A i i A ] (110 (] 14 T A A {71
Sertéshorda Joasszony médra Spenot fozelék Hagymas-szalonnas sult csirke | Rantott halrid (sitdben siitve)*{ Grizes tészta sargabarack iz
E: 194kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 17g, Cuk: 7g, S6: 1,1g, Ca:  [E: 351kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 59, Feh.: 17g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mdJE: 249kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg|  E: 550kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 110g, Cuk: 20g, S6: 0,9g, Ca:
E: 261kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,9g, Ca: 0,0mg 120,0mg , ~ , 0,0mg
Parolt rizs Fétt tojas® Petrezselymes burgonya Kelkaposzta fézelék:
E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg | E: 241kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 34g, Cuk: 7g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg
E: 332kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg | E: 225kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg L L, . o v~ , ,
Teljes ki6rlést blzakenyér Céklasalata Teljes kibrlésh buzakenyér
7 16 E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 6g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg ebédhez16
ebedhez E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg
Banan
E: 105kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, So: 0,1g, Ca: 0,0mg
Energia: 838,95kcal 795,63kcal 836,37kcal 867,80kcal 749,05kcal
Zsir: 43,069 37,05g 46,699 34,71g 15,129
Telitett zsirsav: 222,019 7,719 8,029 4,009 2,269
Fehérje: 32,229 38,689 30,71g 32,649 19,459
Szénhidrat: 79,569 71,689 80,72g 100,33g 129,09¢g
Cukor: 5,78g 34,61g 13,13g 12,229 26,30g
S6: 3,40g 3,529 2,769 4,199 2,40g
Ca: 106,88mg 357,67mg 230,02mg 138,45mg 121,27mg
Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és
abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu , L. , .
A valtozas jogat fenntartjuk! 1
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Nyomtatva: 2026.04.01. 18:51:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: HEIM BISZTRO Hartai Gyérgy E.V.

Felndtt B Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd Frankfurti leves®” Brokkolikrémleves*’ Olasz zoldséglevest ™ Karfiolkrémleves’ Szarazbab levests®
e E: 246kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 220g, Esg‘";ggg, CH: 13g, Cuk: 4g, S6: 1,79, Ca: | E: 166kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 2g, S6: 1,29, Ca: 0,0mg [E: 184kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 14g, Cuk: 5g, S6: 1,4g, Ca: 80,0mg| E: 132kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg | E: 265kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: 2,0g, Ca: 0,0mg
Majorannds sertéstokany” Piritott kenyérkocka teljes Rantott halrad (sttében sutve)'{  Piritott kenyérkocka teljes Tarés derelyet3?
€ 311kcal 251 20 - _ ) N kl(?’)l'lésl’]l6 - 249kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 24g, Cuk: 2g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg k|6r|é5016 [e: 536Kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 98, Cuk: 10g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mg}
: cal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 1,4g, Ca: 0,0mg
Pérolt riZS E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 0,0mg ZOIdSégeS I’iZS E: 50kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
. kcal, 25160 258 19, Fo- g, . 620, Cuk 00 561 0.0, G 00m Petrezselymes burgonya E: 326kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 89, CH: 599, Cuk: 19, S6: 0,99, Ca: 0,0mg Bakonyi csirkemell tokany*’
' ' ' ' ' ' - ' E: 274kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg V|tam|n Saléta E: 337kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 30g, CH: 7g, Cuk: 2g, S6: 1,6g, Ca: 0,0mg
I:asirtl*?"6 E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg Pérolt bulgurl
[E: 289kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 1,3g, Ca: 0,0mq E: 362kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 61g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
Banan
E: 105kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, Cuk: 24g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Energia: 889,00kcal 883,78kcal 794,29kcal 880,92kcal 801,22kcal
Zsir: 43,959 32,80g 26,239 39,389 14,389
Telitett zsirsav: 224,159 4,489 4,089 11,529 2,799
Fehérje: 38,409 34,169 29,84g 44,529 32,64g
Szénhidrat: 83,699 110,189 104,58g 81,359 136,269
Cukor: 8,069 27,629 15,179 7,559 13,629
S6: 3,879 2,98g 4,099 3,909 3,31g
Ca: 154,53mg 129,36mg 161,06mg 123,59mg 94,99mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és
abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl
késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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